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1 EN ALTURAS (12 horas) ;
(Homologado por Endesa)

-Adquirir conocimientos sobre cuerdas, nudos, elementos de seguridad.

-Conseguir a través de una formacién eminentemente practica que los trabajadores adquieran
conocimientos y adopten conductas seguras.

-Conocer y saber interpretar correctamente la legislacion y normativa aplicable a los Trabajos Verticales.
-Comprender la importancia de la adquisicion de habitos de conducta en el trabajo que persigan la
autoproteccion personal.

-Conocer técnicas para la supervision y verificacion de proyectos de Trabajos Verticales

-Conocer técnicas avanzadas de evacuacion urgente de personas heridas en suspension, asi como
dispositivos especificos.

-Conocer los métodos de trabajo en elementos de circuitos en tension en baja tension mediante el método de
contacto, atendiendo en todo momento a la seguridad de la persona y de la instalacion.

Programa

UD 1: Introduccion a los trabajos en altura.
D 2: Legislacion: principios basicos.

) 3: Equipos de trabajo.
ipologia de trabajos.

5 ipos de Proteccion Individual en trabajos en altura.

D 6: Tipos de cuerdas.

Ventajas e inconvenientes de cada tipo de cuerdas.
Durabilidad, resistencia y cuidados de las cuerdas.
Nudo de ocho, de ocho doble, de ballestrinque, dindmico, de mariposa.
¢ Que tipo de nudo usar?.

UD 7: Lineas de vida.
) Arneses y cinturones.

Mosquetones y otros Utiles a emplear.

- UD 8: Pautas de actuacion en accidentes.

8 Ponentes

» D. Francisco Aquino Caballero. Técnico especialista en Electricidad. Monitor Experto en
~ Prevencion de Riesgos en Alturas.

El curso incluye

» Manual de consulta.
~ Material didactico.
- Précticas en taller y practicas de campo.
Certificado de Asistencia (Diploma) autorizado por ATC3.Empresa homologada por Endesa

Mas informacion
) de Formacion de FEMETE. C/. Panama, 3. Piso 1. Edificio Luna. Barrio de Buenos Aires.
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