
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-Adquirir conocimientos sobre cuerdas, nudos, elementos de seguridad.  
-Conseguir a través de una formación eminentemente práctica que los trabajadores adquieran   
conocimientos y adopten conductas seguras. 
-Conocer y saber interpretar correctamente la legislación y normativa aplicable a los Trabajos Verticales. 
-Comprender la importancia de la adquisición de hábitos de conducta en el trabajo que persigan la 
autoprotección personal.  
-Conocer técnicas para la supervisión y verificación de proyectos de Trabajos Verticales 
-Conocer técnicas avanzadas de evacuación urgente de personas heridas en suspensión, así como 
dispositivos específicos. 
-Conocer los métodos de trabajo en elementos de circuitos en tensión en baja tensión mediante el método de 
contacto, atendiendo en todo momento a la seguridad de la persona y de la instalación. 
 

 
 
UD 1: Introducción a los trabajos en altura. 
UD 2: Legislación: principios básicos. 
UD 3: Equipos de trabajo.  
UD 4: Tipología de trabajos. 
UD 5: Equipos de Protección Individual en trabajos en altura. 
UD 6: Tipos de cuerdas. 
          Ventajas e inconvenientes de cada tipo de cuerdas. 
          Durabilidad, resistencia y cuidados de las cuerdas. 
         Nudo de ocho, de ocho doble, de ballestrinque, dinámico, de mariposa. 
        ¿Que tipo de nudo usar?. 
UD 7: Líneas de vida. 

          Arneses y cinturones. 
          Mosquetones y otros útiles a emplear. 
UD 8: Pautas de actuación en accidentes. 
 

 

 D. Francisco Aquino Caballero. Técnico especialista en Electricidad. Monitor Experto  en  

Prevención de Riesgos en Alturas. 

 
 Manual de  consulta. 
 Material didáctico. 
 Prácticas en taller  y prácticas de  campo. 
 Certificado  de Asistencia (Diploma) autorizado por ATC3.Empresa homologada por Endesa 

 

 
Centro de Formación de FEMETE. C/. Panamá, 3. Piso 1. Edificio Luna. Barrio de Buenos Aires. 
Polígono Industrial Costa Sur. 38009 Santa Cruz de Tenerife. 
Teléfono  922 235 794    Fax 922 211 399  -  Email:  centro@femete.es      
 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

EN ALTURAS (12 horas) 
(Homologado por Endesa)  
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