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CURSO DE PREVENCION, SEGURIDAD Y
AUTORRESCATE

N POSTES Y ESCALERAS DE TRAMOS. TELEFONIA.

8 horas
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Ob]etlvos
[ e Conocer los criterios y normas de seguridad bésicas que deben aplicarse durante el desarrollo de los
: trabajos en altura.
e Concienciar sobre la importancia de adquirir habitos de conducta que garanticen la autoproteccion
individual y colectiva.
e Adquirir los conocimientos técnicos basicos para autoasegurarse y autorrescatarse.
e Conocer la aplicacion practica de la normativa sobre Equipos de Proteccidn Individual y Prevencion
de Riesgos Laborales.
e Conocer las normas de utilizacién, mantenimiento y conservacién de los diferentes dispositivos y
equipos de proteccion.

Programa

Los equipos de proteccion individual (E.P.1.) en los trabajos de altura: caracteristicas,
tipologia, conservacion y manejo. Normativa CE aplicable.
Seguridad y Prevencion en los trabajos en altura.
pasicos de la fisica aplicada al comportamiento del material durante su uso.
del Equipo.
fiejo del Material.

udos fundamentales.
rogresion por escaleras y postes. Instalacidn de lineas de vida flexibles provisionales por
dio de cuerdas.
Utilizacién de anticaidas para cuerda en ascenso y descenso.

stema de trabajo.
Manipulacién de cargas en altura.

aniobra iésicas de rescate de personas accidentadas en suspension.
onocimiento de las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas adversas.
studio de casos.

Ponentes

0 aballero.
specialista en Electricidad. Monitor Experto en Prevencion de Riesgos en Alturas.

El curso incluye

onsulta. Material didactico. Certificado de Asistencia (Diploma) autorizado por ATC3.
ologada por Endesa.

Mas informacion

» Formacion de FEMETE.

a, 3. Piso 1. Edificio Luna. Barrio de Buenos Aires. Poligono Industrial Costa Sur.
a Cruz de Tenerife.
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